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PROGRAMA DEL CURSO DE ACUPUNTURA

1. Introduccion historica de la Medicina Tradicional China.

2. Fundamentos de la Medicina Tradicional China.
2.1. Los tres tesoros.
2.1.1. Jing.
2.1.1.1.  Funciones del Jing.
2.1.1.2.  Cielo anterior y cielo posterior.
2.1.2. Qi.
2.1.2.1. Cémo se forma el Qi.
2.1.2.2. Funciones del Qi.
2.1.2.3. Clasificacion del Qi.
2.1.2.4. Recorrido del Qi.
2.1.2.5. Movimientos fundamentales del Qi (Qi Ji).
2.1.2.6. Fisiopatologia del Qi.
2.1.2.7. Diferencias entre Qi y Jing.
2.1.3. Shen.
2.1.3.1. Definicion y residencia.
2.1.3.2. Tipologias de Shen.
2.2. Yin —Yang.
2.2.1. Fundamentos y correspondencias.
2.2.2. Las 4 reglas del Yin —Yang.
2.2.3. ElYin—-Yangy las fases de la vida.
2.2.4. Aspectos corporales y claves para el diagnéstico.
2.2.5. Desequilibrios del Yin —Yang.
2.3. La Xue. (Sangre)
2.3.1. Formacion de la Xue.
2.3.2. Funciones de la Xue.
2.3.3. La Xue y su relacién con los 6rganos.
2.3.4. Fisiopatologia de la Xue.
2.3.5. Relacion entre la Xue y el Qi.
2.4. Los Jin Ye (Liquidos organicos).
2.4.1. Formacion de los Jin Ye.
2.4.2. Funcion de los Jin Ye.
2.4.3. Fisiopatologia de los Jin Ye.
2.4.4. Interrelacion Jin ye y Xue.
2.4.5. Interrelacién Jin ye y Qi.
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3.  Wu Xing (Teoria de las cinco fases).
3.1. Interrelacion de las cinco fases con los cinco elementos y el Yin - Yang.
3.1.1. Relacion de generacion y control.
3.1.2. Agresion — Insulto (desarmonia de la interrelacion de las cinco fases).
3.2. Aplicacion de la teoria de las cinco fases en la MTC.

4. Elemento Agua (Rifién - Vejiga y Organos extraordinarios).
4.1. Funciones energéticas del elemento Agua - Rifidn El almacén de la energia vital.
4.1.1. RiAoN.
4.1.1.1. Gobierno del agua.
4.1.1.2. Control de la recepcion del Qi.
4.1.1.3. Almacén del Jing.
4.1.1.4. Gobierna los huesos, genera meédula y nutre el cerebro.
4.1.1.5. Florece en el pelo, se abre en los oidos.
4.1.1.6. Alberga el Zhi.
4.1.1.7. Interrelaciéon Rifnon — Corazon.
4.1.2. Vejiga.
4.1.2.1. Gobierna la transformacion del Qi.
4.1.2.2. Controla la formacion y evacuacion de orina.
4.1.2.3. Otros aspectos de la relacién rindn — vejiga.
4.1.3. Organos extraordinarios.
4.1.3.1. Médulay cerebro.
4.1.3.2. Huesos.
4.1.3.3. Utero.
4.1.4. Fisiopatologia del elemento Agua.
4.1.5. Rifon.
4.1.5.1. Alteraciones del Yang de Rinon.
4.1.5.2. Insuficiencia de Qi de Rinon.
4.1.5.3. Alteraciones del Yin de Rifién.
4.1.5.4. Insuficiencia de Jing de Rinon.
4.1.5.5. Desequilibrios basicos: dolores cronicos y frio interior.
4.1.5.6. Emocion: miedo.
4.1.6. Vejiga.
4.1.6.1. Calor- humedad en la vejiga.
4.1.6.2. Frio —humedad en la vejiga.
4.1.6.3. Insuficiencia de vejiga y frio.
4.1.7. Fisiopatologia del cerebro.
4.1.8. Fisiopatologia de la médula.
4.1.9. Fisiopatologia del utero.
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4.2. Meridianos y canales energéticos del Agua.
4.2.1. Canales principales de rifidn y vejiga.
4.2.2. Meridianos distintos de rindn y vejiga.
4.2.3. Tendino musculares de rifidn y vejiga.
4.2.4. Canales Luo de rindn y vejiga.
4.2.5. Puntos del canal principal de rifndn y de vejiga.
4.3. Individuo Agua.
4.4. Introduccion a la alimentacion energeética.
4.4.1. Alimentacion energética del elemento Agua — invierno.

5. Elemento Madera (Higado — Vesicula biliar).
5.1. Funciones energéticas del elemento Madera. Control y nutricion de musculos y ten-
dones.

5.1.1. Higado.
5.1.1.1. Almacena la Xue y regula la menstruacion.
5.1.1.2. Control de la funcion de drenaje — evacuacion.
5.1.1.3. Gobierna los tendones y ligamentos.
5.1.1.4. Comunica con los ojos y su liquido son las lagrimas.
5.1.1.5. Alberga el Hun.
5.1.1.6. Relaciones especificas Higado — Rifnon.
5.1.1.7. Relaciones especificas Higado — Corazon.
5.1.1.8. Relaciones especificas Higado — Bazo.

5.1.2. Vesicula biliar.
5.1.2.1. Conservay excreta la bilis.
5.1.2.2. Atesora la decision.
5.1.2.3. Controla los tendones.

5.2. Fisiopatologia del elemento Madera.

5.2.1. Higado.
5.2.1.1. Estancamiento de Qi de higado.
5.2.1.2. Estancamiento de Xue de higado.
5.2.1.3. Estancamiento de Qi y Tan.
5.2.1.4. Fuego de higado que asciende.
5.2.1.5. Estancamiento de frio en el canal de higado.
5.2.1.6. Viento de higado.
5.2.1.7. Insuficiencia de Yin de higado.
5.2.1.8. Insuficiencia de Xue de higado.
5.2.1.9. Fuego de higado que se opone a pulmoén.
5.2.1.10. Desequilibrios basicos: contracturas musculares y dolor de cabeza.
5.2.1.11. Rabia, Ira y frustracion.

5.2.2. Vesicula biliar.
5.2.2.1. Calor — humedad en la vesicula.
5.2.2.2. Calor bloqueado en el meridiano de vesicula biliar.
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5.3. Meridianos y canales energéticos de la Madera.

5.3.1. Canales principales de higado y vesicula biliar.

5.3.2. Meridianos distintos de higado y vesicula biliar.

5.3.3. Tendino musculares de higado y vesicula biliar.

5.3.4. Canales Luo de higado y vesicula biliar.

5.3.5. Puntos del canal principal de higado y de vesicula biliar.
5.4. Individuo Madera.
5.5. Alimentacion energética del elemento Madera — primavera.

6. Elemento Fuego (Corazén — Intestino delgado, Maestro corazén — San jiao).
6.1. Funciones energéticas del elemento Fuego. Memoria, concentracién y capacidad
cognitiva.
6.1.1. Corazon.
6.1.1.1. Gobierna la Xue y controla los vasos sanguineos.
6.1.1.2. Alberga el Shen.
6.1.1.3. Se abre en la lengua.
6.1.1.4. Controla el sudor.
6.1.1.5. Otros aspectos del corazon.
6.1.2. Intestino delgado.
6.1.2.1. Gobierna la recepcion de alimentos del estomago.
6.1.2.2. Gobierna la separacion de lo puro y de lo turbio.
6.1.3. Maestro Corazén.
6.1.3.1. Protege al Corazon y al Shen.
6.1.3.2. Gobierna la Xue.
6.1.4. San Jiao.
6.1.4.1. Controla los movimientos del Qi.
6.1.4.2. Representa las vias de paso de los liquidos.
6.2. Fisiopatologia del elemento Fuego.
6.2.1. Corazon.
6.2.1.1. Insuficiencia de Qi de corazoén.
6.2.1.2. Insuficiencia de Yang de corazon.
6.2.1.3. Exceso de Yang o Qi de corazdn.
6.2.1.4. Tan — fuego que agreden a corazon.
6.2.1.5. Insuficiencia de Xue de corazon.
6.2.1.6. Insuficiencia de Yin de corazon.
6.2.1.7. Estancamiento de Xue de corazon.
6.2.1.8. Desarreglos del sueno.
6.2.1.9. Emocion : Histeria.Ansiedad.
6.2.2. Intestino delgado.
6.2.2.1. Afectacion de la funcidén de separacion de lo puro y lo turbio.
6.2.2.2. Calor por exceso en intestino delgado.
6.2.2.3. Frio por insuficiencia en intestino delgado.
6.2.3. Maestro Corazon.
6.2.3.1. Proteger al corazoén.
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6.2.4. San Jiao.
6.2.4.1. Alteraciones en la dinamica del Qi y del Qi hua.
6.2.4.2. Alteraciones del metabolismo de San Jiao.
6.3. Meridianos y canales energéticos del Fuego.
6.3.1. Canales principales de Corazon, Intestino D, Maestro Corazén, San Jiao.
6.3.2. Meridianos distintos: Corazon, Intestino D, Maestro Corazén, San Jiao.
6.3.3. Tendino musculares: Corazon, Intestino D. , Maestro Corazén, San Jiao.
6.3.4. Canales Luo de Corazdn, Intestino D, Maestro Corazén, San Jiao.
6.3.5. Puntos del canal principal de C, ID, MC, SJ.
6.4. Individuo fuego.
6.5. Alimentacién energética del elemento Fuego — verano.

7. Elemento Tierra (Bazo — Estdmago).
7.1. Funciones energéticas del elemento Tierra. Transporte y transformacion de los ali-
mentos en energia.

7.1.1. Bazo.
7.1.1.1. Gobierna el transporte transformacion.
7.1.1.2. Controla la Xue.
7.1.1.3. Controla los musculos y las cuatro extremidades.
7.1.1.4. Gobierna el ascenso.
7.1.1.5. Se manifiesta en los labios y se abre en la boca.
7.1.1.6. Alberga el Yi.
7.1.1.7. Relaciones especificas bazo — corazén.
7.1.1.8. Relaciones especificas bazo — rinodn.

7.1.2. Estdmago.
7.1.2.1. Gobierna la ingesta y descomposicion.
7.1.2.2. Gobierna el descenso de lo turbio.
7.1.2.3. Relaciéon estbmago — bazo y otros aspectos.

7.2. Fisiopatologia del elemento Tierra.

7.2.1. Bazo.
7.2.1.1. Deficiencia de Qi de bazo.
7.2.1.2. Deficiencia de Yang de bazo.
7.2.1.3. Humedad que bloquea el bazo.
7.2.1.4. Alteraciones del bazo respecto al Yin.
7.2.1.5. Emocion: La preocupacion y la obsesion.

7.2.2. Estdmago.
7.2.2.1. Insuficiencia de Qi de estomago.
7.2.2.2. Insuficiencia de Yin de estémago.
7.2.2.3. Calor - fuego en el estbmago.
7.2.2.4. Desequilibrios basicos: problemas digestivos
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7.3. Meridianos y canales energéticos de la Tierra.
7.3.1. Canales principales de Bazo y Estémago.
7.3.2. Meridianos distintos de Bazo y Estdmago.
7.3.3. Tendino musculares de Bazo y Estomago.
7.3.4. Canales Luo de Bazo y Estomago.
7.3.5. Puntos del canal principal de Bazo y Estdmago.
7.4. Individuo Tierra.
7.5. Alimentacién energética del elemento Tierra — Quinta Estacion.

8. Elemento Metal (Pulmoén - Intestino grueso).
8.1. Funciones energéticas del elemento Metal. La piel, primera barrera defensiva del or-
ganismo.

8.1.1. Pulmoén.
8.1.1.1. Gobierna el qi y la respiracion.
8.1.1.2. Controla la circulacion de los canales y los vasos sanguineos.
8.1.1.3. Controla el descenso y la dispersion.
8.1.1.4. Se abre en la nariz. Controla la piel y el vello. Protege el exterior.
8.1.1.5. Alberga el Po.
8.1.1.6. Relaciones especificas pulmon — rindn.
8.1.1.7. Relaciones especificas pulmdn — higado.
8.1.1.8. Relaciones especificas pulmoén — corazén.
8.1.1.9. Relaciones especificas pulmén — bazo.

8.1.2. Intestino grueso.
8.1.2.1. Gobierna la transformacion y transporte de residuos.

8.1.1.2. Gobierna los jin.
8.2. Fisiopatologia del elemento Metal.

8.2.1. Pulmon.
8.2.1.1. Alteraciones del pulmodn debido al ataque de patdgenos externos.
8.2.1.2. Alteraciones en la funcion de descenso y dispersion.
8.2.1.3. Insuficiencia de Qi de pulmon.
8.2.1.4. Sequedad de pulmon.
8.2.1.5. Insuficiencia de Yin de pulmén.
8.2.1.6. Flema.
8.2.1.7. Desequilibrios basicos: problemas respiratorios, de piel y sudor

anormal.

8.2.1.8. Emocion: la tristeza.

8.2.2. Intestino grueso.
8.2.2.1. Calor en el intestino grueso.
8.2.2.2. Humedad — calor en intestino grueso.
8.2.2.3. Sequedad del intestino grueso.
8.2.2.4. Frio que invade el intestino grueso.
8.2.2.5. Frio por insuficiencia en intestino grueso.
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8.3. Meridianos y canales energéticos del Metal.

8.3.1. Canales principales de pulmén e intestino grueso.

8.3.2. Meridianos distintos de pulmén e intestino grueso.

8.3.3. Tendino musculares de pulmoén e intestino grueso.

8.3.4. Canales Luo de pulmodn e intestino grueso.

8.3.5. Puntos del canal principal de pulmén e intestino grueso.
8.4. Individuo Metal.
8.5. Alimentacién energética del elemento Metal.

9. Los puntos y su utilizacion terapéutica.
9.1. Puntos Yuan.
9.2. Puntos Luo.
9.3. Puntos Xi.
9.4. Puntos Mu.
9.5. Puntos Shu de espalda.
9.6. Los “Shu Antiguos”

10. Valoracion energética.
10.1. Observacion.
10.1.1. Observacion de la lengua.
10.1.1.1. Cuerpo de la lengua.
10.1.1.2. Capa de la lengua.
10.1.2. Observacion de la cara.
10.1.3. Observacion de la figura.
10.1.4. Observacion de los 6rganos de los sentidos y orificios.
10.1.5. Observacion de las heces vy la orina.
10.2. Auscultacion.
10.2.1. El habla.
10.2.2. La respiracion.
10.2.3. La tos.

10.3. Olfaccién.

10.4. Palpacion del pulso.
10.4.1.Cualidades del pulso.
10.4.2.Tipos de pulso.
10.4.3. Practicas palpacién del pulso desde el primer dia.

10.3. Interrogatorio.
10.5.1.Frio- Calor.
10.5.2.Sudoracion.
10.5.3.Hambre, apetito y sed.
10.5.4.Audicion, acufenos y sordera.
10.5.5.Las diez preguntas basicas.
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11. Los seis niveles Shan Han Lun.
11.1. Tai Yang.
11.2. Yang Ming.
11.3. Shao Yang.
11.4. Tai Yin.
11.5. Shao Yin.
11.6. Jue Yin.

12. Energias perversas externas.
12.1.Viento.
12.2.Frio.
12.3.Calor.
12.4.Humedad.
12.5.Sequedad.
12.6.Fuego.

13. Factores patégenos internos.
13.1.Viento enddgeno y causas.
13.2.Frio enddgeno y causas.
13.3.Humedad enddgena y causas.
13.4.Sequedad enddgena y causas.
13.5.Fuego enddgeno y causas.

14. Herramientas.
14.1. Moxibustion.
14.1.1.Tipos de moxa.
14.1.2.Técnicas de uso.
14.2. VVentosas.
14.2.1.Tipos de ventosas.

14.2.2.Técnicas de utilizacion de ventosas.

14.3. Electro acupuntura.
14.3.1.Tipos de frecuencia.
14.3.2.Técnicas de utilizacion.
14.4. Craneopuntura.
15. Los Vasos Maravillosos.
16. Puntos extraordinarios.
17. Monografico lesiones deportivas.

18. Monografico ginecologia.

19. Monografico introduccion a la fitoterapia.
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