                                                       REFLEXOLOGÍA PODAL

PRESENTACIÓN:

La salud es el estado de bienestar físico, psíquico y social. El masaje de las zonas reflejas nos ofrece la posibilidad de activar las defensas naturales del organismo y de velar por nuestra salud así aprendemos a entender mejor nuestro cuerpo.

HISTORIA:
Reflexología  es medicina natural muy antigua se empezó a conocer hace varios milenios por Oriente, América del Sur y Europa es probable que sea tan antiguo como la acupuntura en la actualidad se ha extendido por todo el mundo y es utilizada con fines terapéuticos.

El médico americano w.h.Fitzgerald se interesó por el modo en que los pieles rojas luchaban contra el dolor y observó que realizaban los masajes en los pies y en las manos, zonas que no correspondían con los dolores corporales que aquellos tenían y descubrió que así conseguían mejorar el funcionamiento de sus órganos y aliviar o suprimir los dolores.

INTRODUCCIÓN:
Tenemos en los pies y en las manos, reflejado el mapa de todo nuestro cuerpo (órganos, músculos, tejidos…). Existen muchos puntos del tamaño de la cabeza de un alfiler, estos son llamados puntos reflejos y cada uno se relaciona con un órgano o zona corporal, son puntos nerviosos que están en conexión con todo el cuerpo, mediante la presión se estimula y es transmitido por el sistema nervioso así obtenemos una relajación, contracción o reacción muscular. 

El masaje de las zonas reflejas se basa en que la energía vital del cuerpo pasa por canales, en personas con buena salud circula libremente alimentando todo el conjunto del cuerpo pero llega un momento en que el flujo energético se para creando bloqueos o resistencias poniendo en peligro nuestra salud. Con el masaje conseguimos disolver esos bloqueos para que la energía vuelva a circular libremente facilitando que el organismo se regule y nuestro cuerpo se equilibre de nuevo con esto conseguimos mas vitalidad y activamos nuestras defensas naturales ayudando así al proceso de autocuración ( HOMEOESTASIS ) palabra científica.

La reflexología actúa a diferentes niveles ( físico, mental, emocional y energético ).

Cuando hacemos la exploración y encontramos puntos sensibles es mejor explicar a la persona que tiene fatiga acumulada en zonas del cuerpo, mejor que decir órganos en mal estado.

Fatiga emocional o física hacer un cambio total para quitarla ( cambio de  hábitos ) si no la fatiga entra en irritación, músculo irritable igual a tensión ( irrita los tejidos ).

Irritación muscular – tropiezos…. etc.

Irritación mental – despistes…. etc.

¿Cómo se sale?  descansando y dejando de hacer lo que hasta ahora te perjudicaba . Si la irritación  continua el músculo se hace viejo vienen problemas como tendidítis…… etc, todo lo terminado en ( itis), la itis crónica se carga el tejido degenerándolo ya no vuelve a ser como antes hasta llegar a la osteoporosis crónica y eso es irreversible. Con reflexología tratamos de llevar a la persona al equilibrio quitando esas fatigas antes de que lleguen a un  estado irreversible.

ZONAS LONGITUDINALES:
El cuerpo se divide en 10 zonas longitudinales 5 a cada lado que van de la punta del dedo gordo a la punta del cráneo  y de las manos hacia los hombros cruzándose en el cráneo quedando así representado  el lado derecho de la cabeza  en el pie izquierdo y el lado izquierdo de la cabeza en el pie derecho, esta distribución nos ayuda a situar los órganos y zonas del cuerpo en los pies.

LINEAS TRANSVERSALES:
Divide el cuerpo en 3 zonas:

En el cuerpo                                        En los pies
1ª línea – cabeza y hombros -------     metatarsofalángica

2ª línea -  pecho y estómago --------   metatarso

3ª línea -  pelvis -----------------------  maléolo externo y maléolo interno

COMPRENSIÓN DEL CUERPO

COLUMNA VERTEBRAL:
El cráneo reposa sobre la columna vertebral. La columna  es el eje principal del movimiento soporta el peso corporal y resguarda la medula espinal, esta compuesto por: vértebras cervicales, vértebras dorsales, vértebras lumbares, sacro y cóccix.

ARTICULACIONES Y MUSCULOS:

Ayudados por los tendones y ligamentos, los músculos y articulaciones nos permiten movernos formando así el esqueleto.

REGIÓN CEFÁLICA:
El cráneo protege el cerebro, los órganos de los sentidos y el origen de las vías respiratorias y digestivas. La cabeza juega el papel principal en todos los fenómenos corporales. El cerebro es el que dirige y coordina todo lo que pasa en el cuerpo de donde parten las órdenes vitales dirigidas a los diferentes órganos y partes del cuerpo.

ORGANOS RESPIRATORIOS:

La inspiración y la espiración provocan el ensanchamiento y estrechamiento de la caja torácica. La laringe separa las vías respiratorias, los pulmones un órgano doble y el diafragma un músculo respiratorio.

CORAZÓN Y CIRCULACIÓN SANGUÍNEA:
El corazón un órgano muscular hueco que bombea la sangre para hacerla circular por las venas. La circulación sanguínea es la que reparte el oxígeno y los nutrientes y recoge los desechos. El corazón lo encontraremos situado en el pie izquierdo pero también hay una pequeña parte en el pie derecho.

APARATO DIGESTIVO:
Lo forman el hígado, vesícula biliar y páncreas, este se encarga de producir el jugo digestivo. Los alimentos después de ser masticados bajan por el esófago y llegan al cardias ( boca del estómago ), cuando están en el estómago los jugos gástricos actúan  y pasan por el píloro ( final del estómago ) continúan por el intestino delgado donde sigue el proceso de digestión y este se comunica por el duodeno siguen por el colon que sube por el lado derecho ( colon ascendente ) atraviesa el abdomen  ( colon transversal ) desciende por el lado izquierdo ( colon descendente ) y termina en el sigmoideo, recto y ano.

Así  tenemos la técnica del aparato digestivo siguiendo este recorrido alternando los dos pies empezando por el pie pasivo es una técnica agradable  y muy eficaz para muchos problemas digestivos.

APARATO URINARIO:
El riñón derecho esta situado debajo del hígado y el riñón izquierdo debajo del bazo situados por la zona lumbar. La orina baja por el uréter y llega a la vejiga.

Haciendo este recorrido riñón uréter y vejiga , ayudamos a aliviar o suprimir infecciones de orina.

SISTEMA ENDOCRINO:
Las glándulas endocrinas vierten sus secreciones en el flujo sanguíneo ( hormonas ). La hipófisis, tiroides, paratiroides, páncreas y suprarrenales, testículos y ovarios van dirigidas por el sistema nervioso, el metabolismo, el crecimiento y la reproducción.

Proyectamos una pantalla de cine con imágenes reales que entran por un lado de la pantalla y por otro irreales del pasado y se unen las dos montando la película de la cual nosotros podemos ser directores pero hay que tener cuidado y distinguir lo real de lo irreal.

Espiritual

Mental

Psicológico

Emocional

Energético

Material  --------  estructural _ funcional ( bioquímico ) 

No entrar en polémica ni intentar convencer a nadie cuando hables de reflexología, si crees en lo que haces es fascinante y agradable porque no tiene fin siempre aprendes algo nuevo porque cada persona cada pie es diferente. Se puede hacer reflexología a casi todas las personas ya que es algo natural que casi no tiene efectos secundarios.

En embarazadas hasta que el feto esté cogido no se hace el cuerpo podría expulsarlo después si incluso en el momento del parto se aconseja ayuda a la dilatación y relaja a la madre.

En niños es muy bueno ya que ellos empatizan con el ambiente y toman conciencia corporal pero hay que tomarlo como un juego sesiones cortas y suaves.

Si una persona tiene cosquillas meter los pies en agua caliente así no tendrá tanta sensibilidad.

Cuando haces reflexología tenemos que mirar a la persona pero sin intimidar por que cuando toques una zona sensible lo expresará y siempre de la misma manera ( ojos, boca, respiración y luego el cuerpo ) hay casos que no expresan entonces pedir que colaboren. Tenemos que sacar algo que nos guste de cada persona con la que trabajaremos ( estilismo, cara, pelo ….etc ) así empatizamos con la persona y ella lo detectará.

Un punto sensible tiene una escala del 1 al 10 que digan su intensidad,  ( sedación ).

Para hacer que la persona esté en relación con tigo y relajada dar la razón y repetir sus mismas palabras pero ordenadas ( técnicas de comunicación ) ejemplo ( es normal, me parecía que era eso, etc), al repetir hablas su lenguaje la persona se siente cómoda y te hace experto en la materia. Trata de dar confianza siguiendo sus palabras,

Síntoma principal……….zona de lesión

Síntomas secundarios……zona sintomática

Contexto…………………la persona

La persona tiene que decirte cual es su zona de lesión, aunque tenga varias que elija la principal.

COMO EMPEZAR UNA SESIÓN DE REFLEXOLOGÍA
1ª Recepción

2ª Entrevista

3º Exploración

4º Explicación de la persona ( lo que entiendes que le pasa y lo que vas a hacer )

5ª Nº de sesiones, duración, precio y frecuencia

6ª Primera sesión

7º Despedida

EXPLORACIÓN

1º Relación pie – persona 

2º Pie actual – pie equilibrio, insuficiencias excesos.

Señales….. visuales ( grietas , lunares, heridas y cambios de color )

                    táctiles ( pie rígido, flácido, seco, húmedo, frío, caliente )

                    olor

Un estado normal seria:

Metatarsofalángica………………….cabeza fría

Metatarso………………....................tórax cálido

Maleolo interno y externo…………. .pelvis fría

3º Comparar el equilibrio de los pies

4º Exploración de puntos activos

INTERPRETACIÓN
Acumulación de señales por zonas del pie

Respuesta de la persona al dolor

Señales relacionadas con la zona de lesión  ( zona corporal motivo de consulta )

Señales relacionadas con la zona sintomática ( sistema u órganos )

Señales relacionadas con el contexto

Relación entre señal--- zona corporal……………………história

Punto activo------------ sistema………………………….  ( a qué se debe esa señal )
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