LOS MUscuLos DEL CUERPQ

DAVID TOMAS AIBAR 1° CURSO MASAJE TERAPEUTICO Y DEPORTIVO TURNO: MANANA MIERCOLES
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MUSCULOS DE LA CABEZA

MUSCULOS MASTICADORES:

MUSCULO Temporal Masetero Pterigoideo | Pterigoideo
externo interno.

ORIGEN Fosas Arco Apofisis Fosa
temporales. | cigomatico. | pterigoides. | pterigoidea.

INSERCCION | Maxilar Maxilar Maxilar Mandibula.
inferior. inferior. inferior.

FUNCION Cierra la Cierra la Cierra la Cierra la
mandibula. | boca. mandibula. | mandibula.
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MUSCULOS DE LA CARA




MUSCULOS CUTANEOS:

MUSCULOS DE LOS PARPADOS Y CEJAS:

MUSCULO Occipito- Piramidal de Orbicular de Superciliar
frontal la nariz los parpados
ORIGEN Piel de la frente. Dorso narizy Delante de la Entre la piel de
entrecejo. orbita ocular. la cejay el
frontal.
INSERCION Occipital y Cartilagos Tendon Por dentro
frontal. laterales y orbicular. acaba en el
bordes inferiores interior del arco
e internos de los superciliar.
huesos de la Por fuera en la
nariz. cara profunda
piel de las cejas.
FUNCI()N Movimiento del Arruga la frente. | Cierra parpados, | Fruncir las
cuero cabelludo. mueve las cejas | cejas.
Yy permite llorar.



http://2.bp.blogspot.com/_xNxMeZFMD2Y/SCX1zY91znI/AAAAAAAAB4g/F48M-WRHhoA/s1600-h/Imagen1.png
http://2.bp.blogspot.com/_xNxMeZFMD2Y/SCX2VY91zoI/AAAAAAAAB4o/YB_ZefstwBQ/s1600-h/Imagen1.png
http://2.bp.blogspot.com/_xNxMeZFMD2Y/SCX2VY91zoI/AAAAAAAAB4o/YB_ZefstwBQ/s1600-h/Imagen1.png
http://3.bp.blogspot.com/_xNxMeZFMD2Y/SCX3jo91zqI/AAAAAAAAB44/19ixRwfBqnw/s1600-h/Imagen1.png

MUSCULOS DEL PABELLON DE LA OREJA:

MUSCULOS DE LA NARIZ:

conducto
auditivo
externo.

MUSCULO Interno Auriculares
ORIGEN Cartilago 3 zonas:
oreja. Anterior,
superior y
posterior.
INSERCION Pabellén Pabellén
auricular auricular
interno. externo.
FUNCION Dilatadores Y se encargan

de mantener el
equilibrio.

MUSCULO Elevador del | Mitiforme de | Transverso
ala dela la nariz de la nariz
nariz

ORIGEN Ala de la nariz. | Dorso de la Dorso de la

nariz. nariz.

INSERCI()N Cara profunda | Piel que Piel y musculo
tegumento. Recubre el mitiforme.

subtabique
nasal.

FUNCI()N Dilatador Dilatador Dilatador nasal
nasal. nasal. (estornudo)
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MUSCULOS DE LOS LABIOS:

superior y el ala
de la nariz.

superior.

angulo de los
labios.

MUSCULO Elevador Elevador del Canino Bucinador
superficial de ala | labio superior
nariz y labio
superior
ORIGEN Parte lateral de la | Delante Fosa canina. En la mejilla
nariz. maxilar delante del
superior. masetero.
INSERCION | Por arriba: Por arriba: Comisura de Por delante: en la
maxilar superior. | reborde los labios. mucosa de la
Por abajo: parte interno de la comisura labio.
posterior del ala orbita ocular. Y por detras:
de la nariz y labio | Por abajo: borde del maxilar
superior. mucosa labio. superior e
inferior.
FUNCION Eleva el labio Elevador labio | Elevador del Dar forma al

rostro, silbar y
abrir la boca al
maximo.
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Musculo de
la risa.

tipicos
pucheritos)

MUSCULO | Cigomatico | Cigomatico | Triangular de los | Risorio Borde del Cuadrado del | Orbicular
mayor menor labios mentén o menton de los

barba labios

ORIGEN En la mejilla. | En la Parte inferior de la | Lados de la Lados de la Por debajo y Alrededor

mejilla. cara debajo de la cara. cara en la dentro del de la boca.
piel. barba. triangular de
los labios.

INSERCION | Por arriba: Por abajo: Por abajo: Tercio Por delante de | Por arriba: Por abajo: en En la piel
Cara externa | Piel del interno del la piel y Maxilar inferior | la mandibula. y mucosa
del pémulo. | labio maxilar inferior. mucosa de la debajo de . de los

superior. Por arriba: comisura. caninos e Por_ a|_-r|ba:_ labios.
Comisura de los incisivos y labio inferior.
labios. encias.
Por abajo: Piel
barbilla.

FUNCION “Elevadory |"“” parte Desplaza hacia Produce la Levanta la piel | Baja el labio Silbar,
abductor de | media del abajo a la sonrisa. del menton. inferior hacia escupiry
la comisura labio comisura de los abajo y arriba cerrar los
labial” superior. labios. (produce los labios.
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MUSCULOS DEL CUELLO EN LA PARTE DELANTERA Y LATERAL:

M. Milohiodeo

M. Masetero
M Frwengoden

M. Estilohiodeo
M. Higloso

M Escaleno Medio
M. Esternchiodso
M. Tirohioideo
M. Estemotiroidec
M. Cricotraiden
M Esternocleidomastoiden

M Omohiodeo

M Estemocleidomastoideo
N._Esplénico del Cuello

M. Elevador de la Escapuls
M. Escaleno Medio

N Escaleno Anterior

M. Trapecio

M Escaleno Medio
M. Omohiodeo

M. Deltoides

M. Pactoral Mayor M. Pectoral Menor

M Subdsvio . Intercostatas Externos




MUSCULOS PARTE DELANTERA DEL CUELLO

ZONA SUPRAHIOIDEA:

Se dividen en dos grupos:

boca.

boca y lengua
(tragar)

MUSCULO Digastrico Estilihioideo Milohioideo Genihioideo
ORIGEN Base craneo. Apofisis estiloides Linea oblicua Linea media del
hueso temporal. interna de hueso hioides.

mandibula.

INSERCION Hueso hioides. Hueso hioides. Abajo: hueso Cara anterior hueso
hioides. hioides.
Delante: menton.

FUNCION Masticacion. Alargamiento de la Eleva el suelo de la | Acorta el suelo de la

boca y lengua y
ensancha faringe.
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ZONA INFRAHIODES:

MUSCULO

Esternotiroideo

Omohoideo

Esternocleidohioideo

Tirohioideo

ORIGEN

Esternon.

Borde superior
escapula.

Parte superior del torax.

Cara posterior del
manubrio esternal y
1° cartilago costal.

INSERCION

Cartilago tiroides.

Hueso hioides.

Hueso hioides.

Abajo: cara posterior
tuberosidad y
ligamento tiroideo.
Abajo: Borde inferior
hioides.

FUNCION

Baja laringe y
hueso hioides.

Ayuda a realizar
la inspiracion.

Desciende el hueso hioides.

Eleva la laringe.
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MUSCULOS PARTE LATERAL DEL CUELLO

MUSCULO

Largo del cuello

Recto anterior menor

Recto lateral de la
cabeza

Recto anterior mayor

ORIGEN

C2 AT3.

Occipital parte
delantera del atlas.

Occipital (yugular)

Occipital (delante del
recto menor)

INSERCION

Transversas C3 a Cé6.

Columna cervical y
cara anterior del
atlas.

Transversa del
atlas.

Transversas C3 a Cé6.

FUNCION

Si actua de los 2
lados: Endereza y
flexiona el cuello.

Si actua de 1 lado:
lleva la columna
cervical en inclinacion
lateral y flexion.

Si actiia de los 2
lados: Flexiona
cabeza sobre el atlas.
De 1 lado:
Inclinacidn lateral y
rotacion hacia el lado
de la contraccion.

Si actia de los 2
lados: Flexiona la
cabeza sobre el
atlas.

De 1 solo lado:
inclinacion lateral.

Si actiia de los 2
lados: Endereza la
columna cervical alta
y flexiona un poco la
cabeza hacia delante.
De 1 solo lado:
Inclinacion lateral
alta.
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MUSCULOS PARTE LATERAL DEL CUELLO

y actdan de 1 lado: Atraen
las cervicales en
inclinacion lateral,
rotacion hacia el lado
opuesto.

cervicales estan en
lordosis: el escaleno
anterior y medio
aumentan la lordosis
baja.

dorsal alta estan fijas:
Elevan las 2 primeras

costillas. Son inspiradores.

MUSCULO Escaleno anterior Escaleno medio Escaleno Posterior ECOM (esterno. Cleiodo-
occipito- mastoideo)
ORIGEN Transversas C3 a C6. Transversas C2 a C7. Transversas C4 a C6. Apofisis Mastoides y parte
superior del occipital.
INSERCION | 12 costilla por delante. En Detras del escaleno Parte media de la 22 Esternon (en el manubrio)
el tubérculo de Lisfranc. anterior. costilla. y parte interna de la
clavicula.
FUNCION Si las costillas estan fijas  Si actia 2 lados y las Si la columna cervical y Craneo punto fijo: Eleva

esternon y parte interna
clavicula. Es inspirador.
Toérax punto fijo:

Si actia de 1 lado: Hace
rotacion cabeza al lado
opuesto de contracciéon en
inclinacion lateral hacia el
lado de la contracciéon y
extension.

Actla 2 lados:
Extension cabeza.
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MUSCULO

MUSCULOS POSTERIORES INTERNOS DEL CUELLO:

Recto posterior menor
(en fucsia)

Recto posterior mayor

Oblicuo menor
(en azul)

Oblicuo Mayor

ORIGEN

Tubérculo posterior del atlas.

Espinosa del axis.

Transversa del
axis.

Espinosa del axis.

INSERCION

FUNCION

Parte baja del occipital.

Parte baja del occipital por
fuera del recto menor.

Parte baja del
occipital por fuera
del recto mayor.

Transversa del
atlas.

Si tiran los 2 a la vez: hacen
extension cabeza sobre atlas y

axis.

Si tiran de un lado: inclinacion
lateral cabeza al mismo lado
Y rotacion de la cabeza en el lado

de su contraccion.

Si tiran los 2 a la vez: hacen
extension cabeza sobre
atlas y axis.

Si tiran de un lado:
inclinacion lateral cabeza al
mismo lado y rotacion de la
cabeza en el lado de su
contraccion.

Sitiranlos 2 ala
vez: hacen
extension cabeza
sobre atlas y axis.
Si tiran de un lado:
inclinacion lateral
cabeza al mismo
lado y rotacion de
la cabeza en el lado
de su contraccion.

Lleva la cabeza al
lado opuesto de su
contraccion.
Realiza extension,
inclinacion lateral y
rotacion hacia el
mismo lado de la
contraccion.
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MUSCULOS PROFUNDOS DE LA ESPALDA:

MUSCULO Interespinosos Intertransverso Transversosespinosos

ORIGEN Nacen entre espinas. Nacen entre las transversas. | Nacen de 4 puntos: El laminar cortoy
largo; espinoso corto y largo

INSERCION De una espinosa a otra a De una transversa a otra por Parte posterior de las vértebras.
cada lado del ligamento detras del ligamento Desde el sacro hasta el axis.
interespinoso. intertransverso.
FUNCION Extension de las vertebras. Si actian de 1 lado: De abajo a arriba. Si trabajan desde
Inclinacion lateral de las los 2 lados: produce extension de las
vértebras. vértebras.

De dentro hacia fuera: Produce
inclinacion lateral.
De delante a atras: rotacion vertebral
hacia el lado opuesto a la contraccion.




MUSCULOS POSTERIORES DE LA ESPALDA Y CUELLO:

columna.

inclinacion lateral.

cervical hacia la columna
dorsal. Enderezador del
cuello sobre el tronco e
inclinacion lateral.

MUSCULO Dorsal largo Ileocostal Transverso del cuello Complexo menor
ORIGEN Masa comun. Masa comun. Transversas dorsales Transversas T3 a C4.
superiores.
INSERCION Vértebras dorsales | Tiene 3 inserciones: Transversas cervicales Apofisis mastoides.
entre vértebray 1) 6 altimas costillas inferiores.
costilla y cara dorsales
posterior de las 2) 6 primeras costillas
mismas. 3) 4_u|t|mas transversas
cervicales.
Todas terminan en la C3.
FUNCION Extension de Extension de columna e Extension de la columna | Extension de cuello

sobre columnay
rotacion lateral.

A

ALIS
— LONGISSIMUS
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MUSCULOS POSTERIORES DE LA ESPALDA Y CUELLO:

Inclinacion lateral y
rotacion hacia lado
contraccion.
Actia de 2 lados:
Extension de cabeza
sobre cuello.

dorsal y principal
enderezador de la
columna.

Inclinacion lateral
mas rotacion al
mismo lado.
Actia de 2 lados:
Extension cabeza

MUSCULO Complexo mayor Epiespinoso Esplenio de la Esplenio del cuello
cabeza
ORIGEN Espinosas C7/T1y Espinosas T1 a T10. Espinosas C7 a T4. Espinosas T5 a T7.
transversas C4/T4.
INSERCION Base del occipital. Til aL2. Base occipital y Transversas C1 a C3.
temporal.
FUNCION Actia de 1 lado: Extensor de la zona Actia de 1 lado: La misma que el

esplenio cabeza.

mayor




MUSCULOS POSTERIORES DE LA ESPALDA:

las costillas.

costillas.

eleva omoplato en
campaneo interno.
Punto fijo omoéplato:
Inclinacion lateral
mas rotacion al
mismo lado.

MUSCULO Serrato menor Serrato menor Angular del oméplato Romboides
posterior y posterior inferior
superior
ORIGEN Espinosas C7 a T3. Espinosas T12 a Angulo superior del Borde interno del
L2. omoplato. omoplato.
INSERCION 5 primeras 4 Gltimas Transversas de las 4 Espinosas de
costillas. costillas. primeras vértebras vértebras C7 a D4.
cervicales.
FUNCION Inspirador eleva Espirador Baja las | Punto fijo columna: Punto fijo raquis:

lleva el omoéplato en
aduccién y
campaneo interno.
Punto fijo omoéplato:
Inclinacion lateral
de las vértebras
dorsales.

Romboides menor
Romboides mayor




MUSCULOS POSTERIORES SUPERFICIALES DE LA ESPALDA:

rotacion interna, aduccidon y
retropulsion del brazo.
Punto fijo himero:
lleva la cabeza y cuello en
extension, inclinacion lateral hacia
el lado de contraccion y rotacion
hacia el lado opuesto.

Actia de 2 lados: Extensor columna
dorso-lumbar. Sostiene el tronco.

MUSCULO Dorsal ancho Trapecio
ORIGEN Vértebras espinosas D7 a L5. Base occipital.
INSERCION 4 ultimas costillas. Se inserta en 3 partes:
1) Zona media: en la espina del
omoplato.
2) Inferior: Parte interna espina
omoplato en el tubérculo trapezoide.
3) Superior: borde posterior de
clavicula y acromion.
Y todas acaban en la dorsal T10.
FUNCION Punto fijo hombro: Punto fijo columna:

Aduccion de hombros.
Parte superior omoéplato: Lo eleva y
arrastra en campaneo externo.

Parte inferior: Lo baja y tira de él en
campaneo externo.

Si actua 2 lados: Extension columna
cervico-dorsal.

De un lado: Extension cabeza y cuello,

inclinacion lateral en el lado

contraccion y rotacion al lado opuesto.
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MUSCULOS INTERNOS DEL TORAX:

Triangular del

Diafragma

MUscuLo Intercostales: Supracostales
Internos y externos esterndn
ORIGEN En las costillas. Desde una Cara posterior Entre torax y abdomen.
transversa de una del esternony
vértebra dorsal. apéndice
xifoides.
INSERCION Entre costillas 12 o 22 costilla. Cartilagos En 3 partes:
costales del 2° 1) fibras esternales: en la cara
al 6°. profunda del apéndice xifoides.
2) Fibras costales: cartilagos
costales y de la 72 a la 122 costilla.
3) Fibras vertebrales: en vértebras
lumbares.
FUNCION Dan dureza y Costilla punto fijo: Desciende los Principal misculo inspirador.
consistencia a las rotacion vertebral. cartilagos
costillas. Punto fijo columna: costales. Es un
elevador costillas. inspirador.




MUSCULOS LUMBARES:

fémur en flexiéon con un poco de
aduccion y rotacion externa.

Fémur punto fijo: Lleva la columna
lumbar en inclinacion lateral con
flexion y rotacion hacia el lado
opuesto a la contraccion.

MUSCULO Psoas Cuadrado Lumbar

ORIGEN Vértebras D12 a L5. Cresta iliaca.

INSERCION Trocanter menor junto a la parte Ultima costilla y 5 vértebras lumbares.
FUNCION Vértebras en III;:;:c; fijo: Lleva el Pelvis punto fijo: lleva la 122 costilla

hacia abajo y las demas a la misma vez.
Hace inclinacion lateral de las vértebras
hacia el lado de su contraccion. Es
espirador.

Costillas punto fijo: Eleva la hemi-pelvis
por el lado de la contraccion.




MUSCULOS PARTE DELANTERA DEL TORAX:

Mantiene el borde interno del
omoplato pegado al térax y lo
lleva en abduccion y campaneo
externo.

Atrae la coracoides hacia

delante, adentro y abajo

basculando el oméplato
por encima del térax.

MUSCULO Serrato Mayor Subclavio Pectoral Menor Pectoral Mayor
ORIGEN Cara profunda anterior del Cara inferior parte central de la Nace en las costillas 3,4 Nace de 4 partes:
omaplato. clavicula. y 5. 1) clavicula
2) esterndén
3) 6 primeros
cartilagos.
4) 72 costilla
INSERCION En las 10 primeras costillas. Cara superior de la 12 costillas y Apofisis coracoides. En la cresta externa
primer cartilago costal. de la corredera
bicipital.
FUNCION Costillas son punto fijo: Descender la clavicula. Costillas punto fijo: Toérax punto fijo:

Hace abduccién y
rotacion interna del
brazo. Sus fibras
superiores realizan la
antepulsién 60° del
brazo y las inferiores
baja el brazo.

Es el muasculo del
abrazo y mantiene el
brazo en el aire.

SERRATO MAYOR

Subclavio

Pectoral Menor-




MUSCULOS ABDOMINALES:

MUSCULO Transverso del abdomen Oblicuo menor Oblicuo mayor Recto Mayor del
abdomen
ORIGEN 4 origenes: 3 origenes: Aponeurosis del oblicuo mayor | Costillas y cartilagos
1) 7 altimas costillas 1) Arco femoral (del esternén al pubis) costales 5,6 y7y
2) 5 vertebras lumbares 2) cresta iliaca 3) aponeurosis lumbar. sobre el apéndice
3) cresta iliaca y 4) arco xifoides.
femoral.
INSERCION Linea de alba. Por arriba: en 4 Gltimas costillas Zona 3 inserciones: Pubis.
media: cartilagos costales y esterndn. 1) 7 Gltimas costillas
Por abajo: sobre el pubis. 2) cresta iliaca y 3) arco
Por delante: Aponeurosis oblicuo crural.
menor opuesto.

FUNCION Vértebras punto fijo:

permiten meter el abdomen.
Linea de alba punto fijo:
Actia como lordosante
lumbar (toser)

Actla 1 solo lado: Inclinacion lateral y
rotacion del tronco hacia ese lado.
Actia de 2 lados a la vez:
Cuando pelvis punto fijo: Flexiona el
tronco hacia delante.

Pelvis y vértebras punto fijo:
descienden costillas hacia atras. Es
musculo espirador.

Actaa de 1 lado: lleva el tronco
en inclinacion lateral hacia el
mismo lado y una rotacién
hacia el lado opuesto.
Actia de 2 lados: flexiona
tronco hacia delante.
Pelvis punto fijo: desciende las
costillas. Es musculo espirador.

Acerca el esternon al
pubis. Es el principal
flexor directo del
tronco.
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MUSCULOS DIAFRAGMA MUSCULAR PELVICO:

MUscuLo Elevador del ano Isquiocoxigeo Diafragma
Urogenital
ORIGEN Pelvis menor ( en una Espina ciatica. Diafragma pélvico.

linea que va del pubis
a la espina ciatica
pasando por el
agujero obturador)

INSERCION Bordes inferiores del Sacro y coxis. Fondo de la pelvis.
coxis y sacro.
FUNCION Lleva al sacro en continenciay Permite la miccidn.
contranutacion (hacia sostienen las
arriba y atras visceras de la pelvis
permiten mantener la menor.

Miisculo bulbo-cavernoso

\
Misculo transverso
del perineo
Musculo elevador del
ano
Nodulo perineal

b
Esfinter anal externo

Como estos nombre lo indican, la estructura muscular y ligamentosa de la
region genital es idéntica en los dos sexos, lo cual hace que los diversos
ejercicios de toma de conciencia y control muscular conciernan a ambos.




MUSCULOS PROFUNDOS DEL BRAZO:

MUSCULO | Subescapular | Supraespinoso | Infraespinoso Redondo
menor
ORIGEN Cara Fosa Fosa Fosa
profunda supraespinosa | infraespinosa infraespinal
anterior del | parte superior | parte inferior en el borde
omoplato. del omoéplato. | del omoplato. externo del
omoplato.
INSERCION | Parte alta del | Parte superior | Troquiter por Troquiter
himero en el externa del debajo del detras del
troquin. himero en el | supraespinoso. | infraespinoso.
troquiter.
FUNCION Principal Ayuda junto al rotador Rotacion
rotador deltoides en la externo del externa del
interno del | abduccion del | himero y un hamero.
brazo. brazo. poco abductor.




MUSCULOS DEL HOMBRO:

MUscuLo Coracobraquial Biceps Triceps Anconeo Redondo Deltoides
braquial braquial mayor
ORIGEN Apofisis coracoides. 2 origenes: 3 cabezas: Cara Borde En la clavicula,
Biceps largo: Triceps largo: | posterior del externo acromiony
En la glenoides | parte inferior epicondilo inferior del | espina inferior
omoplato. de la glena del humero. omoplato. del oméplato.
Biceps corto: del omoéplato.
Apofisis Vasto
coracoides. externo: cara
posterior del
himero.
Vasto
intermedio:
cara posterior
parte inferior
del hiimero.
INSERCION Cara interna parte 2 inserciones: | Triceps largo Cara Corredera Cara externa
media del himero. Biceps largo: y vasto posterior del bicipital del humero.
termina en la externo: Se cubito.
tuberosidad unen al vasto
bicipital parte interno.
alta del radio. | Vasto interno:
Biceps corto: cara superior
se une al del olecranon.
biceps largo.
FUNCION Antepulsion y Realiza la Extension del | Extensor del La misma Clavicula
aduccion del brazo. flexion y codo. codo, un que el punto fijo:
supinacion del poco dorsal antepulsién y
codo. abductor y rotacion
ancho. .

Hace la pronador. interna del
antepulsion brazo.
del hombro. Acromion

El biceps largo punto fijo:

es abductor y Abduccion
el corto brazo.
aductor Espina

omoplato

punto fijo:

retropulsion
del brazo.




CORACOBRAQUIAL

BICEPS BRAQUIAL

TRICEPS BRAQUIAL

X

REDONDO MAYOR

DELTOIDES

ANCONEO




MUSCULOS DEL CODO:

MUSCULO

Braquial anterior

ORIGEN
Nace en la
cara media
anterior del

hamero.

INSERCION

FUNCION

Termina en la cara
anterior de la
apofisis coronoides
del cuabito.

Flexor directo del
codo. Puede
flexionarlo estando
el antebrazo en
pronacion.

Supinador largo

Borde externo
inferior del
hamero.

Apofisis estiloides
del cubito.

Flexor del codo.
Vuelve el antebrazo
a una posicion
intermedia entre
pronacion y
supinacion.

BRAQUIAL ANTERIOR

SUPINADOR LARGO




MUSCULOS DE LA PRONACION DEL BRAZO:

Profundo: en la parte alta.
Superficial: en la parte externa.

Cuello del radio.

Plano
superficial: cara
externa del
radio.

MUSCULO ORIGEN INSERCION FUNCION
Pronador redondo | Uno nace de la epitroclea del En la cara Pronador del
hamero y el otro de la apéfisis externa del antebrazoy
coronoides del cubito. radio. flexor del
codo.
Pronador cuadrado | Cara anterior del cubito. Cara anterior Pronador
del radio. directo.
Supinador corto 2 planos: Plano profundo: Produce

supinacion al
tirar del radio
y lo desenrolla.




MUSCULOS FLEXORES DE LA MUNECA Y MANO:

MUscuLo Cubital Anterior Palmar menor Palmar mayor 1°Radial 29 Radial Cubital
posterior
ORIGEN 3 origenes: Epitroclea. Epitréclea. Borde externo Epicéndilo. Epicéndilo y
Epitroclea, inferior del borde posterior
olecranon y hamero. cubito.
borde posterior
del cubito.
INSERCION Hueso pisiforme | Ligamento anular | Pasa por el tanel A la cara 3° meta base Base del 5°
y ganchoso. del carpo y carpiano y acaba | posterior del 2° | del dorso de la meta de la
aponeurosis en el 2° meta. meta. mano. mano.
palmar superficial
FUNCION Flexor muiieca, | Dobla la muieca y | Dobla la muieca | Extensor de la Extensor Extension
inclinacion un poco flexor del hace la mufeca, mufeca y un muieca,
cubito, aductor y codo. inclinacion del abductor, poco flexor del inclinador
un poco flexor radio, es un inclinador codo. cubital y un
del codo. poco pronador y radial y poco extensor
flexor del codo. | también flexor del codo.
del codo.
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MUSCULOS FLEXORES EXTERNOS DE LOS DEDOS:

y es flexor de las otras 2
falanges.

MUscuLo Flexor comun profundo de Flexor comun superficial de
los dedos los dedos
ORIGEN Cara anterior cubito y Nace en la epitroclea y apofisis
membrana interodsea. coronoides del cubito y en el
borde anterior del cubito.
INSERCION Las 4 daltimas falanges. Cara anterior de la 22 falange.
FUNCION Dobla la 3° falange sobre la 22 | Dobla la 22 falange sobre la 12

y la 12 sobre los metas Es flexor
mufeca y un poco flexor del
codo.




MUSCULOS EXTENSORES EXTERNOS DE LOS DEDOS:

metas y dedos Extensor de
mufeca y dedos.

comun de los dedos
haciendo la aduccion
del indice.

MUSCULO Extensor comun de los | Extensor propio del Extensor propio del

dedos indice mefique

ORIGEN Epicondilo parte baja del Cara posterior del Epicéndilo.

hamero. cubito debajo del
extensor largo del
pulgar.

INSERCION Sus 4 tendones van a los Sus tendones se une al Sus tendén se une al extensor
dedos y se dividen en 3 extensor comun del comin del meinique y acaba en
partes que termina en la indice y acaba en la 32 la 32 falange.

base del 12 y 22 y 32 falange.
falange.
FUNCION Extension de los 4 Gltimos Ayuda al extensor Refuerza el extensor comin de

los dedos haciendo aduccion
del indice.




MUSCULOS INTERNOS DE LA MANO:

MuscuLo Interéseos Lumbricales
ORIGEN Dorso y palma de la mano. Nacen en los tendones flexor
comun profundo de los dedos.
INSERCION En 2 partes: base de la 12 Tendones del extensor comuin
falange y en los bordes del de los dedos.

extensor comun dedos en la
1° y 24 falange.

EUNCION Acercan o separan los dedos Flexion articulaciones de los
permitiendo agarrar cosas. | metas y dedos y extension entre
las falanges.
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MUSCULOS INTERNOS DEL MENIQUE:

MUSCULO

Oponente del 5° dedo

Flexor corto del 5°
dedo

Abductor del 5°
dedo

ORIGEN

Hueso ganchoso y
ligamento anular
anterior del carpo.

El mismo que el
oponente del 5°
dedo.

Pisiforme y
ligamento anular
anterior del
carpo.

INSERCION

Cara interna del 5°
metacarpiano.

Base de la 12
falange del mehique
junto a la
tuberosidad.

Junto al flexor
corto del 5°
dedo.

FUNCION

Participa en el
ahuecamiento de la

Flexiona la 1°
falange del 5° dedo

Separa el dedo
menique de la

palma. y lleva el 5° meta mano y dobla la
hacia delante y 12 falange del 5°
afuera haciendo dedo.
rotacidon externa.
J
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MUSCULOS EXTERNOS DEL PULGAR:

pulgar sobre la 12
Flexiona la 12
falange y participa
en la flexion de
mufeca y
inclinacion lateral.

fuera y adelante.
Participa en la
flexion, abduccion e
inclinacion radial de
la mufeca.

12 falange del
pulgar sobre el
meta y abductor
pulgar.

MuUscuLo Flexor largo Abductor largo del | Extensor corto Extensor largo
propio del pulgar pulgar del pulgar del pulgar
ORIGEN Radio parte del Caras posteriores Debajo del Cara posterior de
antebrazo. cubito y radio y abductor largo. cubito debajo del
ligamento interéseo. extensor corto.
INSERCION Base la 22 falange Base del 1° Cara dorsal del a 22 falange cara
del pulgar. metacarpiano. 12 falange del dorsal.
pulgar.
FUNCION Dobla 22 falange | Tira del pulgar hacia Extension de la Extension 22

falange del
pulgar sobre la 12
Extension de la
12 falange sobre
meta




MUSCULO

MUSCULOS EXTERNOS DEL PULGAR:

Aductor del pulgar

ORIGEN

2 origenes:

Flexor corto pulgar

2 planos:

Oponente del pulgar

Abductor corto pulgar

INSERCION

Parte oblicua:
*nace en trapezoide y
hueso grande*
Parte transversa: 2° y 3°
meta y “articulaciones
metacarpo- falangicas”

Sesamoideo internoen ™"y

Profundo:**
Superficial: Trapecio y
ligamento anular
anterior del carpo.

Trapecio y ligamento

anular anterior del carpo.

Escafoides y ligamento
anular anterior del carpo.

FUNCION

base de 1° falange pulgar.

Acerca el 1° meta al 2°

Sesamoideo externo y
base de 1° falange
pulgar.

Cara externa del 1°
metacarpiano.

Base la 12 falange en el
tubérculo externo.

(cierra la comisura de la
mano) y flexiona la 1°
falange sobre el meta.

Lleva el 1° meta pulgar
hacia dentro y delante
y rotacién interna
Flexiona la 12 falange.

Lleva el pulgar enfrente
de los demas.

Tira del 1° meta hacia
delante y dobla la 12
falange hacia el
metacarpiano.




MUSCULOS PELVITROCANTERICOS

MUSCULO Piramidal Cuadrado crural | Obturador interno | Géminos superior Obturador
e inferior externo
LOCALIZACION Parte interna de la Parte interna de la Parte interna de la Parte interna de la Delante del
cadera. cadera. cadera. cadera. cuadrado crural.
ORIGEN Viene de la cara Cara externa del Nace en la cara Nacen por encima y | Nace en la cara
anterior del sacro. isquion y pubis. interna iliaca. debajo del externa del iliaco,
obturador interno. alrededor agujero
obturador.
INSERCION Va hacia fuera y En la cara posterior | Acaba en la punta Terminan en el Va hacia atras
abajo. Pasa por del trocanter del trocanter mayor | trocanter mayor. pasando por debajo
debajo de la zona mayor. dentro de la fosa del cuello del fémur
ciatica del iliaco, digital. y termina en el
formando un trocanter mayor.
puente que termina
en la cara superior
del trocanter
mayor.
FUNCION Rotador externo Iliaco esta fijo: Iliaco esta fijo: Iliaco esta fijo: Iliaco esta fijo: Se
Abductor y Rotador externo Se lleva fémur en Rotador externo, lleva el fémur en
extensor fémur. rotacion externa, flexor y abductor rotacion externa,

Sacro punto fijo:
lleva fémur en
rotacion externa,
abduccion y flexién
Fémur punto fijo:
Si actia de 2 lados
lleva al sacro y
pelvis hacia delante
en retroversion.

Si actda de 1 lado:
rotacion interna de
la pelvis sobre el
fémur.

Fémur punto fijo:
Actla de los 2
lados: produce
retroversion pelvis.
Actla de 1 lado:
produce rotacion
interna del iliaco
sobre el fémur.

flexion y abduccioén.
Fémur esta fijo:
Actuiia de los 2
lados: produce
retroversion pelvis.
Actua de 1 lado:
produce rotacion
interna del iliaco
sobre el fémury
una inclinacion
lateral interna del
iliaco.

Fémur esta fijo:
Actaa de los 2
lados: produce
retroversion pelvis.
Actla de 1 lado:
produce rotacion
interna del iliaco
sobre el fémur.

flexion y
abduccion.

Fémur esta fijo:
Actua de los 2
lados: Anteversion
de los iliacos.
Actlia de 1 lado:
produce rotacion
externa y
inclinacion lateral
interna del iliaco.
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MUSCULOS PROFUNDOS DE LA CADERA

MUSCULO Psoas o musculo Iliaco o musculo Glateo Menor Glateo Mediano Glateo Mayor
lumbar cadera
LOCALIZACION Zona iliaca. Zona iliaca. Por delante y por Delante del gliateo Es la parte mas
dentro del gliateo mayor. gruesa del culo.
mediano.
ORIGEN Nace de la 122 Nace en la cara Nace en la fosa Nace en la parte Nace en la cara
vértebra Dorsal a la | interna del hueso iliaca externa. medio de la fosa posterior del sacro
52 lumbar. iliaco (en la fosa iliaca externa. y del coxis y en la
iliaca) (forma de abanico) | fosa iliaca externa
(parte posterior)
INSERCION Baja hacia fuera, Termina por un Termina en la cara Sus fibras terminan | En el plano
pasa la pelvis y tendon en el anterior del en la cara externa profundo termina
termina trocanter trocanter menor. trocanter mayor. del trocanter en la cresta externa
menor. mayor. de la linea aspera.
Plano superficial
termina en la fascia
lata.
FUNCION Vértebras fijo: Se Iliaco fijo: Produce | Fibras superiores: Principal abductor Plano profundo Si

lleva fémur flexioén,
con una poca
aduccion y rotacion
externa.

Fémur esta fijo:

El psoas se lleva la
columna lumbar en
flexion, rotacion y
inclinacion lateral
(enderezando la
columna)

flexion caderas con
aduccion y rotacion
externa.

Si el fémur fijo:
actua de los 2 lados
hace anteversion
cadera.

Abductor, flexor y
rotador interno.
Fibras inferiores:
Extensoras y
rotadoras externas.
Si actua de 2 lados
a la vez:
Anteversion pelvis
De 1 lado:
Inclinacion lateray
rotacion externa de
la pelvis.

Abduccion cadera
Fémur punto fijo:
lleva la pelvis en
ante y retroversion
Y si actda 1 lado:
Inclinacion lateral y
rotacion externa de
pelvis.

Actua de los 2 lados
a la vez:
anteversion pelvis
Actia de 1 lado:
Inclinacion lateral y
rotacion externa de
la pelvis.

Iliaco esta fijo: Tira
del fémur hacia
atras extendiendo
cadera en rotacion
externa y aduccion.
Fémur esta fijo:
actia de los 2 lados
a la vez, realiza
retroversion pelvis.
De 1 lado: mueve
iliaco en
retroversion,
rotacion interna e
inclinacion lateral
interna.
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MUSCULOS CADERA YV RODILLA

MUSCULO Tensor fascia lata Deltoides Gliateo Biceps corto Popliteo

LOCALIZACION Muasculo pequeio cara Parte trasera gliteo Parte posterior muslo. Parte posterior rodilla.
lateral coxal. mayor formado por

gliteo mayor, tensor y
fascia lata.

ORIGEN Borde externo espina Van desde el principio Nace en la linea aspera Nace en la cara externa
iliaca anterosuperior gliteo mayor y tensor del fémur del condilo externo del

fascia lata. fémur.

INSERCION Va hacia abajo y atras y | Terminan en la fascia Termina junto con el Baja hacia el interior
termina en la fascia lata | lata. biceps largo en un pierna y termina en la
en la meseta tibial. tendén comin que va a | cara posterior superior

la cabeza del peroné. de la tibia.

FUNCION Iliaco fijo: Produce Si el plano superficial Flexion rodilla Flexion rodilla

flexion, rotacion interna
y abduccion fémur.
Fémur fijo:

De los 2 lados: produce
anteversion pelvis.

De 1 lado: produce
inclinacion lateral
externa, rotacion
externa y anteversion
de 1 lado de la pelvis.
Si la rodilla esta
doblada: rotacién
externa

del glateo mayor actua
solo: mueve el fémur en

extension, rotacion
externa y abduccion.

Si el tensor fascia lata
actia solo: mueve el
fémur en flexion,
rotacion interna y
abduccion.

Cuando actidan los 2
para tirar de la fascia
lata: realizan abduccién
de cadera.

Si el fémur esta fijo:
realiza inclinacion
lateral externa del
iliaco.

Ambos participan junto
con el gluteo mediano
en el equilibrio de la
pelvis sobre una sola
pierna.

Rotacion externa tibia.

Rotacion interna tibia




BICEPS CORTO

TENSOR FASCIA
LATA

DELTOIDES GLUTEO

BICEPS LARGO

popliteo-
fibular
ligament

popliteus
muscle

POPLITEO




MUSCULOS RODILLA YV CADERN

Sartorio

MUSCULO Crural o vasto Vasto Interno Vasto Externo Recto anterior
intermedio
LOCALIZACION Esta entre el vasto Esta cubierto por el | Ocupa toda la cara | Pasa por delante de | Se enrosca por
externo y interno. recto anterior y externa del muslo. los tres vientres delante del
sartorio. Oculto por el anteriores. muslo hacia
tendon de la fascia delante y hacia
lata. dentro del
cuadriceps.
ORIGEN Nace en la cara Nace en la cresta Nace en la cara Nace en la cresta Nace en la
lateral y anterior del interna iliaca. externa del fémur iliaca. espina iliaca
fémur. desde el trocanter antero
mayor a la linea superior.
aspera.
INSERCION Termina en el borde Termina en el Termina en el Termina en el Baja a lo largo
superior de la rétula. borde supero borde super tendoén del del muslo, por
En el tend6n interno y borde externo de la cuadriceps. la parte de
rotuliano. interno del tend6n rotula. dentroy
del cuadriceps. termina en la
parte alta de la
tibia, sobre la
pata de ganso.
FUNCION Extensor de la Extensor de la Musculo principal Extensor de la Flexor fémur
rodilla. rodilla, evita que se | extensor de rodilla. rodilla Iliaco pto rotador
salga la rétula Ayuda a formar el | fijo: lleva fémur en externo,
hacia fuera. tendon del flexién rotacion abductor,

cuadriceps.

externa, abduccion,

flexion y rotacion
interna
Fémur punto fijo:
Anteversion de la
pelvis y extension
rodilla
Pelvis punto fijo:
Dobla la cadera y
extiende la rodilla.

flexor de la
tibia y rotador
interno y
anteversor de
la cadera.




VASTO INTERMEDIO

VASTO INTERNO

VASTO EXTERNO

SARTORIO

RECTO ANTERIOR




ADUGTORES PARTE INTERNA DEL MUSLO

MUSCULO Pectineo Aductor menor Aductor mediano Aductor mayor Recto interno o
gracilis
LOCALIZACION Centro de la ingle Delante aductor Delante aductor Borde interno de la | Borde interno de la
Parte superior. mayor. menor parte pierna y pubis. entrepierna.
externa.
ORIGEN Cresta ileopubiana, | Parte mas superior | Parte lateral del 2/3 posteriores Nace en el pubis
sin llegar al pubis. cresta ileopubiana. | pubis al lado cresta delante de los
pectineo. isquiopubiana. demas.
INSERCION Linea media de la 1/3 linea aspera 1/3 superior cresta | Tiene 2 vientres Va a lo largo de la
linea aspera del del fémur ileopubiana. (entre ellos pasa la | cara interna del
fémur. arteria femoral que | muslo y termina en
va a la rodilla): EI la pata de ganso de
1° acabaenell/3 la tibia.
inferior de la linea
aspera del fémur.
El 2° en la cara
posterior del
condilo interno del
fémur.
FUNCION Flexor fuerte, Rotador externo y Rotador externo y Actla de 2 lados: Sobre la cadera:

aductor y rotador
externo (cruce
piernas femenino)
actia de pivote
(chut balén)

un poco flexor.

un poco flexor.

producen
retroversion pelvis
y estabilizan
columna.

Sobre el fémur: Es
aductor, flexor y
rotador interno
(montar a caballo)

Aductor (sila
rodilla esta
extendida)

Sobre rodilla: flexor
y rotador interno.




PECTINEO

ADUCTOR MENOR

ADUCTOR
MEDIANO

RECTO INTERNO O

GRACILIS

ADUCTOR MAYOR




JUSCULOS ISQUIOTIBIALES PARTE POSTERIOR HUSLO

MUSCULO Semimembranoso Semitendinoso Biceps largo
LOCALIZACION Parte posterior del Parte posterior del Parte posterior del
muslo. Es el mas muslo. muslo.
profundo e interno y esta
debajo del menisco.

ORIGEN Nace en el isquion. Nace en el isquion. Nace en el isquion.
INSERCION En la parte interna de los | En la pata de ganso, en la | En la cabeza del peroné.
platillos tibiales. cara interna de la tibia.

FUNCION Extensor de la cadera Extensor de la cadera Extensor de la cadera

Flexor de la rodilla
Rotador interno de la
rodilla.

Flexor de la rodilla
Rotador interno de la
rodilla.

Flexor de la rodilla
Iliaco punto fijo: lleva
fémur en extensiony
rodilla en flexion

Fémur punto fijo: Llevan
pelvis en retroversion.




MUSCULOS PARTE ANTERIOR DE LAS PIERNAS

MUSCULO Tibial Anterior Extensor propio del Extensor comin de Peroneo Anterior
dedo gordo los dedos del pie
LOCALIZACION Espina de la tibia. Parte central del Parte mas externa Parte externa del
peroné. que el tibial anterior. | peroné.
ORIGEN Cara externa de la Cara interna del Cara superior interna | Cara interna del
tibia. peroné. peroné. peroné.
INSERCION Su tendon baja a la Su tendon pasa por Cara superior interna | En el 5° meta.
planta del pie y encima del piey del peroné. Su tendon
termina en la 1° cuiia | termina en el 2° se divide en 4 partes
y 1° meta rodeando falange del dedo que van a la zona
el escafoides. gordo. media de los 4 dedos
externos.
FUNCION Flexion dorsal del pie | Flexion dorsal del Flexion dorsal de los Flexor del tobillo

Supinador (levanta
borde medio pié
interno)

dedo gordo (tirando
del pie y tobillo)
Supinador (levanta
borde interno del pie)

4 dedos externos.
Tira del pie y tobillo.
Gracias a ella
ponemos los dedos en
forma de garra.
Flexor tobillo
Pronador y abductor.

Pronador

Abductor

Flexion dorsal del pie.
Supinador (levanta el
borde externo del

pie)




EXTENSOR PROPIO
DEL DEDO GORDO

TIBIAL ANTERIOR

PERONEO
ANTERIOR

EXTENSOR
COMUN DE LOS
DEDEDOS DEL PIE




HUSCULOS PARTE POSTERIOR PIERNA

MUSCULO Gemelo Sdleo Flexor largo Flexor largo Tibial Peroneo Peroneo
internoy comun de los del dedo posterior lateral largo lateral corto
externo dedos gordo

LQCAL|ZAC|(')N Pantorrilla. Debajo gemelos. | Carainterna Cara externa Cara posterior Peroné. Peroné.

pierna debajo pierna, lado de la tibiay
triceps sural. flexor comun peroné.
dedos.

ORIGEN Parte mas Parte posterior Cara posterior Cara posterior Cara posterior Cabeza peronéy | Zona media del
externa de los de la cabeza de la tibia. del peroné. de la tibiay tuberosidad peroné.
condilos peroné y tibia. peroné. externa tibia.
femorales.

INSERCION En el calcaneo. | En el calcaneo. | 32 falange de los | Segunda falange | En el escafoides | Medio pie. Parte inferior

4 dedos del dedo gordo. | Pasa por detras | “ “Debajo de la peroné.
externos. del maléolo tuberosidad al “Su tenddn pasa
tibial y del cuboides y por detras del
interno junto a terminaenla maléolo externo
la cara interna base del pie en y sigue por” la
del calcédneo. el 12 metay 12 cara externa del
cuiia. calcaneo, por la
tuberosidad y
terminaenla
base del 52
meta.
FUNCION Flexion plantar Flexion plantar, | Flexion plantar, | Flexion del dedo | Supinador Abductor, baja el | “Pronador

Ayuda a la
flexion de rodilla
e inversion del

pie.

flexion de rodilla
e inversion del

pie.

inversion del pie
Supinacion.

gordo,
flexion plantar,
aduccion pie.

Aduccion medio
pie y retropié
Flexiéon plantar
Estabiliza tobillo.

borde interno
del 12 meta.
Flexion plantar
Abduccion.

(levanta borde
externo del pie)
Flexion plantar
tobillo
Abduccion pie.




GEMELOS

SOLEO

FLEXOR LARGO COMUN
DE LOS DEDOS

TIBIAL POSTERIOR

FLEXOR LARGO DEL
DEDO GORDO

PERONEO LARGO

PERONEO CORTO




MUSCULOS EXTERNQS DE LA PLANTA DEL PIE

MUSCULO Flexor corto del dedo Abductor del dedo Oponente del dedo
pequeino pequeiio pequeiio
LOCALIZACION Planta del pie externa. Planta del pie externa. Planta del pie externa.
ORIGEN Viene del cuboides, Nace en la parte interna Nace en el cuboides.
pasando por todo el 5° del calcaneo pasando por
meta. todo el 5° meta.
INSERCION Termina en la base de la Termina en la parte Cara interna del 5°
12 falange. externa del pie. metacarpiano.
FUNCION Flexion plantar de la 12 Abduccion del dedo Separa y orienta el 5°

falange sobre el 1° meta.

pequefo Flexion plantar
del dedo meiiique sobre el
5° meta.

Estabiliza el arco interno
del pie.

meta hacia los demas.




MUSGULOS PARTE INTERNA DE LA PLANTA DEL PIE

MUSCULO Flexor corto del dedo gordo Aductor del dedo gordo Abductor del dedo gordo
LOCALIZACION Planta interna del pie. Planta interna del pie. Planta interna del pie.
ORIGEN En el cuboides y la 2° y 3° cuia. Viene de dos partes: Nace en la tuberosidad interna de la

1° Abductor oblicuo: viene cara inferior del calcaneo.

del cuboides.

2° Abductor transverso:

viene articulaciones 5°, 4°y

32 metacarpo falangicas.
INSERCION Sus tendones terminan en ambos Su tendén comin se inserta | Termina en la base externa de la 12

lados de la 1° falange. en la base externa de la 1° | falange.
falange.

FUNCION Flexion plantar de la 1° falange Permite acercar el dedo Separar el 12 dedo de los demas

sobre el 1° metatarso.

gordo a los otros. Causante
del juanete permanente.
Y ademas actuia de aductor.

Flexion plantar del dedo gordo sobre
el 1° meta. Estabilizador arco plantar
interno.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Abductor_hallucis.png

HUSG0MS

Al

ERNO DEL DORSO)Y GENORD DE A FUANTA DEL FE

MUSCULO Extensor corto Interéseos Interéseos Musculo Lumbricales Flexor corto
dedos pie o Dorsales Plantares o Cuadrado de plantar o
musculo Pedio ventrales Silvio perforado
LOCALIZACION Parte externa del Metacarpos. Planta del pie. Planta del pie. Planta interna del Planta externa del
dorso del pie. pie. pie.
ORIGEN Parte superior del Nacen entre el En el eje de los 3 Nace en el En tendon del Viene calcaneo de
calcaneo. tarso y los dedos. altimos dedos calcaneo. musculo flexor la tuberosidad
externos del pie. largo comin dedos. | interna.
INSERCI()N Termina en los Acaban en la base Acaban en la base “En los tendones En la base de la 12 Sus tendones
tendones del 12 falange y 1° | del 12 falange y 1° | del flexor largo falange y terminan en la 2°
extensores de los 4 | tenddon extensor. tendodn extensor. comun de los dedos | extensores de los 4 | falange. Son
primeros dedos. del pie” altimos dedos. perforados x “'x”
FUNCION Flexion dorsal de Flexion plantar de Extension de Flexion dorsal de 4 | Extension y flexion | Flexion de 22

los 4 dedos en
especial del 1°.

la 12 falange y
abduccion de los
dedos.

flexion de metas y
falanges.
Abduccion dedos.

altimos dedos
Vuelve a poner los
tendones ™ ™

de los metas y
falanges.

falange sobre la 12
y de la 12 sobre los
metas.







