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TRABAJO FINAL

Mª JOSE MARTI MOLINER
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Tibial Posterior

ORIGEN: Cara posterior de la tibia

INSERCION: Escafoides (mediopié)

FUNCION: Supinación, aducción y flexión plantar (mediopié y retropié).
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Flexor Largo Común de los Dedos.

ORIGEN: Cara posterior de la tibia.

INSERCION: Tercera falange dedos 2, 3, 4 y 5.

FUNCION: Flexión plantar.
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Flexor Largo Dedo Gordo.

ORIGEN: Cara posterior peroné.

INSERCION: Segunda falange dedo gordo.

FUNCION: Flexión plantar.
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Soleo. 

ORIGEN: Cara posterior tibia y peroné.

INSERCION: Calcáneo.

FUNCION: Flexión plantar.
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Gemelos.


ORIGEN: Condilos fémur (tibia parte alta).
INSERCION: Calcáneo. 
FUNCION: Flexión plantar y participan flexión rodilla.
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Tibial Anterior.
ORIGEN: Cara externa tibia.

INSERCION: 1º cuneiforme y 1º metatarsiano.

FUNCION: Flexión dorsal pie, supinador.
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Extensor Propio Dedo Gordo

ORIGEN: Cara interna peroné.

INSERCION: 2º Falange dedo gordo.

FUNCION: Levanta el dedo gordo, supinador.
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Extensor Común Dedos Pie.

ORIGEN: Cara interna peroné.

INSERCION: Dedos 2, 3, 4 y 5

FUNCION: Levanta dedos 2, 3, 4 y 5
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Peroneo Lateral Corto

ORIGEN: Cara externa peroné.

INSERCION: Tubérculo base 5º metatarsiano.

FUNCION: Levanta borde externo pie, pronador; participa flexión tobillo y abducción pie.
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Peroneo Lateral Largo

ORIGEN: Cara externa peroné.

INSERCION: Base 1º metatarsiano y 1º cuneiforme.

FUNCION: Levante borde externo pie, hace bajar borde interno, pronador; flexión plantar y abducción pie.

Bíceps Largo

ORIGEN: Isquion (Detrás hueso iliaco)
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INSERCION: Cabeza peroné.

Semimembranoso

ORIGEN: Isquion (Detrás hueso iliaco)

INSERCION: Parte interna platillo tibial
Semitendinoso

ORIGEN: Isquion (Detrás hueso iliaco)

INSERCION: Pata de Ganso

FUNCION: Extensión Cadera, Flexión Rodilla y Rotación externa de rodilla.
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Recto Anterior

ORIGEN: Espina iliaca antero inferior.

INSERCION: Tuberosidad anterior de la tibia.

Crural

ORIGEN: Cuerpo del fémur.

INSERCION: Tuberosidad anterior de la tibia.

Vasto Externo

ORIGEN: Parte posterior fémur, cresta externa.

INSERCION: Tuberosidad anterior de la tibia.

Vasto Interno

 ORIGEN: Parte posterior fémur, cresta interna.

 INSERCION: Tuberosidad anterior de la tibia.

FUNCION: Extensión de Rodilla.
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Sartorio.

ORIGEN: Espina iliaca antero superior.

INSERCION: Parte alta tibia, sobre pata de ganso.

FUNCION: Flexión, rotación externa y abducción fémur; flexión y rotación interna de tibia.
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Tensor Fascia Lata.

ORIGEN: Espina iliaca antero superior.

INSERCION: Fascia Lata.

FUNCION: Flexión, rotación interna y abducción fémur; anteversión pelvis.
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Pectíneo
                       Aductor Mayor (magnus)

Pubis.                   

Fémur (línea áspera).                         Haz mediano:                                                  
                                           Rama isquiopubiana.                                   
Aductor Menor (brevis)          Fémur (línea áspera).
Pubis.

Fémur (línea áspera).
                         Haz vertical:
Aductor Mediano (longus)      Detrás haz mediano.
Pubis
 .                                              Parte superior condilo interno.

Fémur (línea áspera).                

Recto Interno (gracilis)

 Pubis.

                                     Pata de Ganso de la tibia.

FUNCION: Aduccion, flexión y rotación externa del fémur. 
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Glúteo Mayor:
Plano profundo:

ORIGEN: Cara posterior sacro y coxis, fosa iliaca externa.

INSERCION: Cresta externa línea áspera del fémur.

FUNCION: Iliaco Fijo: Extensión cadera, rotación externa y un poco de aduccion.

Plano superficial:

ORIGEN: Cara posterior sacro y coxis, fosa iliaca externa

INSERCION: Fascia Lata

FUNCION: Fémur Fijo: Retroversión pelvis.
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Glúteo Mediano.

ORIGEN: Parte media Fosa Iliaca Externa.

INSERCION: Cara externa Trocánter Mayor

FUNCION: Iliaco Fijo: abducción cadera; Fémur fijo: anterversion y retroversión pelvis. 
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Glúteo Menor

ORIGEN: Fosa Iliaca Externa.

INSERCION: Cara anterior Trocánter Mayor.

FUNCION: Iliaco Fijo: flexión, abducción y rotación interna fémur; Fémur fijo: anterversion pelvis. 
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Iliaco.
ORIGEN: Cara interna hueso iliaco.

INSERCION: Trocánter Menor.

FUNCION: Iliaco fijo: flexión y rotación cadera; Fémur fijo: anterversion cadera.

Psoas.

ORIGEN: Vértebras D12 a L5

INSERCION: Trocánter Menor

FUNCION: Flexión y rotación cadera.

         Piramidal.

ORIGEN: Cara anterior sacro
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INSERCION: Cara superior Trocánter Mayor

FUNCION: Sacro fijo: rotación externa, abducción y flexión fémur; Fémur fijo: retroversión pelvis.

Cuadrado Crural.

ORIGEN: Cara externa isquion

INSERCION: Cara posterior Trocánter Mayor

FUNCION: Iliaco fijo: rotación externa fémur; Fémur fijo: retroversión pelvis.

Geminos de la cadera: interno/externo.
ORIGEN: Zona escotadura ciática menor

INSERCION: Trocánter Mayor

FUNCION: Rotación externa fémur. 

Obturador interno.

ORIGEN: Cara interna del iliaco

INSERCION: Trocánter Mayor

FUNCION: Rotación externa fémur. 

Obturador externo.

ORIGEN: Cara externa iliaco

INSERCION: Trocánter Mayor

FUNCION: Iliaco fijo: rotación externa, flexión y abducción fémur. 

[image: image24.jpg]


Recto Posterior Menor.

ORIGEN: Tubérculo posterior del Atlas.

INSERCION: Parte baja del occipital.

Recto Posterior Mayor

ORIGEN: Espinosa del Axis.

INSERCION: Por fuera del recto menor.

Oblicuo Menor
ORIGEN: Apófisis Transversa del Atlas.

INSERCION: Por fuera del recto mayor.

FUNCION DE ESTOS 3 MUSCULOS: Extensión de la cabeza sobre el Atlas y el Axis.

Oblicuo Mayor

ORIGEN: Espinosa del Axis.

INSERCION: Transversa del Atlas.

FUNCION: Extensión, inclinación lateral y rotación del Atlas sobre el Axis.

Complexo Menor (longisimo cabeza)


   ORIGEN: Apófisis Transversa T3 a C4
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INSERCION: Apófisis mastoides

FUNCION: Extensión Cabeza

Transverso del Cuello (longisimo cervical)
ORIGEN: Apófisis Transversas dorsales superiores.
INSERCION: Transversas cervicales inferiores.

FUNCION: Inclinación lateral cabeza. 

Dorsal Largo

ORIGEN: Masa Común.

INSERCION: Apof. Transversas dorsales y cara post. Costillas.

FUNCION: Extensión columna, es inspirador.

Iliocostal.

ORIGEN: Masa Común.

INSERCION: 1º Haz: 6 Ultimas Costillas; 2º Haz: 6 Primeras Costillas; 3º Haz: Apof.transversas de las cuatro ultimas cervicales.

FUNCION: Extensión columna, es inspirador.

Complexo Mayor.
ORIGEN: Espinosas C7 a T1.

INSERCION: Transversas C4 a T4, Base del occipital.
FUNCION: Actúa de los dos lados: Extensión cabeza sobre cuello; De un solo lado: inclinación lateral y rotación hacia lado de la contracción.
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Epiespinoso.

ORIGEN: Espinosas T1 a T10.

INSERCION: Espinosas T11 a L2.

FUNCION: Extensor de la región dorsal.

                                    Esplenio de la Cabeza.
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ORIGEN: Ligamento supraespinoso cervical y espinosas C7 a T4.

INSERCION: Base del occipital y del temporal.

FUNCION: Extensión cabeza sobre cuello y extensión de columna cervical. De un solo lado: Inclinación lateral y rotación cabeza y cuello.

Esplenio del Cuello.

ORIGEN: Vértebras T5 a T7.

INSERCION: Tres primeras cervicales.

FUNCION: Extensión de columna cervical. De un solo             lado: Inclinación lateral y rotación cabeza y cuello.
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Serrato menor posterior y superior.

ORIGEN: Espinosas C7 a T3
INSERCION: Cinco primeras costillas
FUNCION: Elevador de las costillas, es inspirador.
Serrato menor posterior e inferior.

ORIGEN: Espinosas T12 a L2
INSERCION: Cuatro ultimas costillas
FUNCION: Desciende las costillas, es espirador.
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Largo del Cuello.

Haz longitudinal: Cuerpos de C2 a T3.

Transversas C4 a C7.

Haz oblicuo superior: Arco anterior del atlas.
Transversas C3 a C6.

Haz oblicuo inferior: Cuerpos T1 a T3.
Transversas C5 a C7.

FUNCION: Flexión columna cervical e inclinación lateral.
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Recto Lateral.

ORIGEN: Occipital (apófisis yugular)
INSERCION: Transversa del atlas
FUNCION: Si actúa dos lados: flexión cabeza sobre atlas; si actúa de un lado, inclinación lateral.
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Recto anterior mayor.

ORIGEN: Occipital
INSERCION: Apófisis transversa C3 a C6
FUNCION: Si actúa dos lados: endereza columna cervical y flexión cabeza; si actúa un lado: inclinación lateral alta.
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Recto anterior menor.

ORIGEN: Occipital.
INSERCION: Parte anterior atlas.
FUNCION: Si actúa dos lados: flexión cabeza sobre atlas; si actúa un lado: inclinación lateral y rotación hacia lado contracción.
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Escaleno anterior.

ORIGEN: Apófisis transversas C3 a C6.
INSERCION: Primera costilla (tubérculo de Lisfranc).
Escaleno medio.

ORIGEN: Apófisis transversas C2 a C7.
INSERCION: Primera costilla, detrás escaleno anterior.
Escaleno posterior.

ORIGEN: Apófisis transversas C4 a C6.

INSERCION: Parte media segunda costilla.
FUNCION: Costillas fijas y actúa un lado: inclinación lateral cervicales y rotación hacia lado opuesto; actúa dos lados: aumenta la lordosis.

Columna cervical fija: elevan las dos primeras costillas, son inspiradores.
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Esterno-cleido-occipito-mastoideo (ECOM).

ORIGEN: Mastoides y línea curva occipital superior.

INSERCION: Esternon y parte interna clavícula.

FUNCION: Cráneo fijo: eleva esternon y parte interna clavícula, es inspirador; Tórax fijo actúa un lado: rotación  y extensión lado opuesto contracción.
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Intercostales internos.
Fibras oblicuas hacia abajo y atrás.

Intercostales externos.

Fibras oblicuas hacia abajo y adelante.

FUNCION: forman una capa muscular que solidariza las costillas entre ellas.
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Supracostales.

Apófisis transversa de una vértebra dorsal hasta la costilla primera o segunda por debajo.

FUNCION: Participan en la rotación vertebral y en la elevación de la costilla.
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Diafragma.

Gran músculo plano, radiado, situado en el interior de la caja torácica, que se extiende como una cúpula entre el tórax y el abdomen.

FUNCION: Es el principal músculo inspirador.
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Cuadrado lumbar.

Se inserta en la última costilla, en las cinco vértebras lumbares y en la cresta iliaca.

FUNCION: Pelvis fijo, atrae la duodécima costilla hacia abajo, inclinación lateral de las vértebras hacia lado contracción, es espirador.

Abdominales.
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Transverso.

ORIGEN: Cara profunda de las siete ultimas costillas, en las cinco vértebras lumbares, en la cresta iliaca y el arco femoral.

INSERCION: Aponeurosis anterior a nivel de la línea alba.

FUNCION: Al contraerse sus fibras reducen el diámetro de la región abdominal; si las vértebras están fijas, permite recoger el abdomen hacia adentro.

Oblicuo menor.

ORIGEN: Debajo del arco femoral, cresta iliaca y aponeurosis lumbar.

INSERCION: En las cuatro ultimas costillas, cartílagos costales y el esternon, sobre el pubis y en la línea alba.

FUNCION: Actúa un lado: inclinación lateral y rotación del tronco; actúa dos lados, pelvis fija: flexión tronco; pelvis y vértebras fijas: desciende costillas, es espirador.

Oblicuo mayor.

ORIGEN: Siete ultimas costillas, cresta iliaca y arco crural.

INSERCION: Sus fibras se dirigen oblicuamente a la aponeurosis del oblicuo mayor, se unen y terminan en la línea alba.

FUNCION: Actúa un lado, inclinación lateral y rotación del tronco hacia lado opuesto; Actúa dos lados: flexión tronco.

Recto mayor anterior.

ORIGEN: Costillas 5,6 y 7, cartílagos costales y apéndice xifoides del esternon.
INSERCION: Pubis.
FUNCION: Acerca el esternon al pubis.
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Serrato mayor.

ORIGEN: Cara profunda del omoplato, se enrolla hacia afuera y adelante alrededor de las costillas formando haces musculares que se insertan en las 10 primeras costillas.

FUNCION: Costillas fijo: mantiene el borde interno del omoplato pegado al tórax. Lleva el omoplato hacia el exterior en abducción y en campaneo externo.
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Subclavio.

ORIGEN: Cara inferior clavícula.
INSERCION: Primera costilla y primer cartílago costal

FUNCION: Desciende la clavícula.

Pectoral Menor.

ORIGEN: Costillas 3, 4, y 5.
INSERCION: Apófisis coracoides.
FUNCION: Costillas fijo: Atrae la coracoides hacia delante, adentro y abajo. Omoplato fijo: eleva las costillas, es inspirador accesorio.
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Angular del Omoplato.

ORIGEN: Angulo superior del omoplato.

INSERCION: Apófisis transversas de las cuatro primeras vértebras cervicales.

FUNCION: Columna vertebral fijo: eleva el omoplato en campaneo interno.
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Romboides.

ORIGEN: Borde interno del omoplato.

INSERCION: Apófisis espinosas vértebras C7 a D4.
FUNCION: Raquis fijo: Aduccion y campaneo interno del omoplato.
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Trapecio.

ORIGEN: Base del occipital y sigue en las apófisis espinosas de las vértebras cervicales y dorsales.

INSERCION:

Fascículo superior: borde posterior de la clavícula y en el acromion.

Fascículo medio: espina del omoplato.

Fascículo inferior: parte interna de la espina del omoplato.
FUNCION: Columna cervicodorsal fijo: aduccion del omoplato; El fascículo superior eleva el omoplato y lo arrastra en campaneo externo; El fascículo inferior desciende el omoplato y tira de el en campaneo externo.
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Subescapular.

ORIGEN: Cara profunda del omoplato.
INSERCION: Parte alta del humero, en el troquin.

FUNCION: Principal rotador interno del brazo.
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Supraespinoso.

ORIGEN: Fosa supraespinosa.

INSERCION: Polo superior del troquiter.
FUNCION: Abducción del brazo.
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Infraespinoso.

ORIGEN: Fosa infraespinosa.

INSERCION: Troquiter (detrás supraespinoso).
FUNCION: Rotación externa del humero y un poco de abducción.
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Redondo menor. 
ORIGEN: Fosa infraespinosa.

INSERCION: Troquiter (detrás infraespinoso).
FUNCION: Rotación externa del humero.
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Coracobranquial.
ORIGEN: Apófisis coracoides.

INSERCION: Cara interna del humero.

FUNCION: Antepulsion y aduccion del brazo.
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Pectoral Mayor.

ORIGEN: Se inserta en la clavícula (2/3 internos borde anterior), a lo largo del esternon, en los seis primeros cartílagos costales y la séptima costilla.

INSERCION: Sus fibras terminan en un tendón, en la cresta externa de la corredera bicipital.

FUNCION: Caja torácica fijo: Aduccion y rotación interna del brazo. Las fibras superiores realizan la antepulsion y las inferiores efectúan el regreso del movimiento de antepulsion.
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Dorsal Ancho.

ORIGEN: Apófisis espinosas de las vértebras D7 a L5, en la cresta sacra, en la cresta iliaca y en las cuatro ultimas costillas.

INSERCION: Sus fibras se agrupan hacia el hombro y terminan en la corredera bicipital.

FUNCION: Hombro móvil: rotación interna, aduccion y retropulsión del brazo.
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Redondo Mayor.

ORIGEN: Borde externo del omoplato.

INSERCION: Corredera del bicipital.

FUNCION: Participa en la rotación interna, aduccion y retropulsión del brazo.
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Deltoides.

ORIGEN: Fascículo medio: Borde externo del acromion.

Fascículo posterior: Espina del omoplato.

Fascículo anterior: Clavícula.
INSERCION: Cara externa del humero.
FUNCION: 

Fascículo anterior: antepulsion y rotación interna del brazo. 
Fascículo medio: Abducción del brazo.
Fascículo posterior: Retropulsión del brazo.
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Braquial Anterior.

ORIGEN: Cara anterior del humero.

INSERCION: Cara anterior de la apófisis coronoides del cubito.
FUNCION: Flexor directo del codo.
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Supinador Largo.
ORIGEN: Borde externo del humero.

INSERCION: Apófisis estiloides del radio.
FUNCION: Flexión del codo.
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Bíceps Braquial.
ORIGEN: Bíceps largo: Encima de la glenoides del omoplato por medio de un tendón.

INSERCION: Parte alta del radio, en la tuberosidad bicipital.
ORIGEN: Bíceps corto: Apófisis coracoides del omoplato por medio de un tendón.

INSERCION: Parte alta del radio, en la tuberosidad bicipital.

FUNCION: Flexión y supinación del codo.
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Tríceps Braquial.
ORIGEN: Tríceps largo: Parte inferior de la glena del omoplato por medio de un tendón.

Vasto interno: Cara posterior del humero.

Vasto externo: Cara posterior del humero a lo largo del borde externo.
INSERCION: Se unen en un tendón común que termina en la cara superior del olécranon.

FUNCION: Extensión del codo, participa en la aduccion y retropulsión del brazo.
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Anconeo.

ORIGEN: Cara posterior del epicondilo del humero.

INSERCION: Cara posterior del cubito.
FUNCION: Extensor del codo y un poco abducción.
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Pronador Redondo.

ORGIEN: Dos Haces: uno en la epitroclea del humero y otro de la apófisis coronoides del cubito.

INSERCION: Cara externa del radio.

FUNCION: Pronacion del antebrazo y participa en la flexión del codo.
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Pronador Cuadrado.

ORIGEN: Cara anterior del cubito.

INSERCION: Cara anterior del radio.

FUNCION: Es un pronador directo.
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Supinador Corto.

ORIGEN: Plano profundo: Parte alta y externa del cubito y del epicondilo.

INSERCION: En el cuello del radio.

ORIGEN: Plano superficial: Parte alta y externa del cubito y del epicondilo.

INSERCION: Cara externa del radio.

FUNCION: Es un músculo supinador.
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Cubital Anterior.

ORIGEN: Epitroclea, olécranon y borde posterior del cubito.

INSERCION: En el pisiforme.

FUNCION: Flexión de muñeca e inclinación lateral.
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Palmar Menor.

ORIGEN: Epitroclea.

INSERCION: Ligamento anular anterior del carpo y la aponeurosis palmar superficial.

FUNCION: Dobla la muñeca.
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Palmar Mayor.

ORIGEN: Epitroclea.

INSERCION: Base del segundo metacarpiano.

FUNCION: Dobla la muñeca.
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Primer Radial.

ORIGEN: Borde externo humero.
INSERCION: Base del segundo metacarpiano

FUNCION: Extensor de muñeca, realiza la abducción e inclinación radial.
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Segundo Radial.

ORIGEN: Epicondilo.
INSERCION: Base del tercer metacarpiano.

FUNCION: Extensor de la muñeca.
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Cubital Posterior.

ORIGEN: Epicondilo.

INSERCION: Base del quinto metacarpiano.

FUNCION: Extensión de la muñeca e inclinación cubital.
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Flexor Común Profundo de los Dedos.
ORIGEN: Cara anterior del cubito y membrana ínterósea.

INSERCION: Base de la tercera falange de los dedos 2, 3, 4 y 5.
FUNCION: Dobla la tercera falange sobre la segunda y participa en la flexión de las otras falanges.
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Flexor Común Superficial de los Dedos.

ORIGEN: Dos cabezas: una de la epitroclea y apófisis coronoides del cubito, y otra, del borde anterior del radio.

INSERCION: Mediante cuatro tendones, en la cara anterior de la segunda falange de los dedos 2, 3, 4 y 5.

FUNCION: Dobla la segunda falange sobre la primera y la primera sobre el metacarpiano. Participa en la flexión de muñeca.
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Extensor Común de los Dedos.

ORIGEN: Epicondilo.

INSERCION: Forma cuatro tendones que terminan en los dedos 2, 3, 4 y 5, se dividen en tres partes, una central termina en la base de la primera y segunda falanges y dos laterales que terminan en la tercera falange.

FUNCION: Extensión de las metacarpofalangicas, participa en la extensión de la muñeca.
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Extensor Propio del Índice.
ORIGEN: Cara posterior del cubito
INSERCION: Su tendón terminal se une con el del extensor común destinado al  índice.

FUNCION: Refuerza la acción del extensor común al nivel del índice, participa en la aduccion del índice.
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Extensor Propio del Quinto Dedo.

ORIGEN: Epicondilo.

INSERCION: Su tendón terminal se une con el del extenso común destinado al meñique.

FUNCION: Refuerza la acción del extensor común a nivel del meñique, participa en el abducción del meñique.
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Ínteroseos. (Ocupan el espacio comprendido entre dos metacarpianos).
ORIGEN: Cuatro interoseos dorsales, que nacen cerca del dorso de la mano.

Cuatro interoseos palmares, que nacen del lado palmar.
INSRCION: Su tendón principal esta dividido en tres haces, el primero constituye la vaina del interoseo; y el segundo y tercero terminan en los bordes del tendón del extensor común de los dedos, en la primera y segunda falanges.

FUNCION: Tiran lateralmente de la primera falange, son los que acercan o separan los dedos.
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Lumbricales.

ORIGEN: Tendones del flexor común profundo de los dedos.

INSERCION: Tendones del extensor común de los dedos.
FUNCION: Flexión de las articulaciones metacarpofalangicas y la extensión de las interfalangicas.
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Oponente del Quinto dedo.

ORIGEN: Hueso ganchoso y en el ligamento anterior del carpo.

INSERCION: Quinto metacarpiano.
FUNCION: Atrae el quinto metacarpiano hacia adelante y afuera.
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Flexor corto del quinto dedo.

ORIGEN: Hueso ganchoso y ligamento anular anterior del carpo.
INSERCION: Base de la primera falange del meñique.

FUNCION: Flexiona la primera falange del quinto dedo.
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Aductor del quinto dedo.

ORIGEN: Pisiforme y ligamento anular anterior del carpo.
INSERCION: Base de la primera falange del meñique.

FUNCION: Separa el dedo meñique, dobla la primera falange del quinto dedo.
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Flexor Largo Propio del Pulgar.

ORIGEN: Radio.

INSERCION: Base de la segunda falange.

FUNCION: Dobla la segunda falange del pulgar sobre la primera, produciendo la flexión de la primera falange.
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Abductor Largo del Pulgar.
ORIGEN: Cara posterior del cubito y radio.

INSERCION: Base del primer metacarpiano.

FUNCION: Tira del pulgar hacia afuera y adelante. Participa en la flexión de muñeca y en su abducción o inclinación radial.
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Extensor Corto del Pulgar.

ORIGEN: Debajo del abductor largo.
INSERCION: Cara dorsal de la primera falange del pulgar.
FUNCION: Realiza la extensión de la primera falange del pulgar sobre el metacarpiano.
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Extensor Largo del Pulgar.

ORIGEN: Cara posterior del cubito.

INSERCION: Sobre la segunda falange.
FUNCION: Extensión de la segunda falange del pulgar sobre la primera, y de la primera falange sobre el metacarpiano.
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Aductor del Pulgar.

ORIGEN: Haz oblicuo: Trapezoide y del hueso grande.
Haz transverso: Segundo y tercer metacarpiano y de las articulaciones metacarpofalangicas.

INSERCION: Sesamoideo interno de la articulación metacarpofalangica, y en la base de la primera falange.

FUNCION: Aproxima el primer metacarpiano al segundo, también flexiona la primera falange sobre el metacarpiano.
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Flexor Corto del Pulgar.

ORIGEN: Plano profundo: Trapezoide y hueso grande.

Plano superficial: Trapecio y ligamento anular anterior del carpo.

INSERCION: Sesamoideo externo y en el tubérculo externo de la base de la primera falange.

FUNCION: Tira del primer metacarpiano hacia dentro, hacia delante y en rotación interna. Flexiona la primera falange del pulgar.


Oponente del Pulgar.

ORIGEN: Trapecio y del ligamento anular anterior del carpo.

INSERCION: Cara anterior del primer metacarpiano.

FUNCION: Tira del primer metacarpiano hacia delante y adentro.

Abductor Corto del Pulgar.

ORIGEN: Escafoides y en el ligamento anular anterior del carpo.
INSERCION: Base de la primera falange.

FUNCION: Tira del metacarpiano hacia delante y dobla la primera falange sobre el metacarpiano.

